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Achtsamkeit und Schutz 
 

 
• Veränderungen in den größeren Zusammenhang einordnen, 

• zentriert und geschützt sein, 
• in der Kraft und in der Klarheit bleiben. 
• Erhältlich als  

o Tinkturspray mit Goldwasser (30 ml) und  
o Bead aus Muranoglas mit 23 Kt Gold und Kern aus Sterling-Silber. 

 
 
Im hellwachen Zustand der Achtsamkeit können wir die Umgebung, andere 

Menschen und die eigenen inneren Vorgänge bewusst und umfassend 
wahrnehmen. Wir sehen selbst kleine Veränderungen, hören die leisen 

Zwischentöne, erkennen, was nicht in der Ordnung ist und können dies in den 
größeren Zusammenhang einordnen. Zentriertheit und ein stabiles 
Energiesystem, das immer wieder von belastenden Einflüssen geklärt wird, 

ermöglichen, in der Kraft und Klarheit zu bleiben und geschützt zu sein. 
 

Enthaltene Energien:  
• Blauer, silberner und weißer Strahl der Elohim,  
• Erzengel Michael,  

• Aufgestiegene Meister Maria und Christus,  
• Mariendistel und schwarzer Turmalin. 

 
 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
 

  

https://www.lichtwesen.com/achtsamkeit-und-schutz.html
https://www.lichtwesen.com/achtsamkeit-und-schutz.html
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Alles im Reinen 
 

• Energetische Reinigung für Räume und Gegenstände, 
• in belasteten Situationen, wenn "dicke Luft" herrscht,  
• klärt und sorgt für ein energetisches Wohlfühlklima. 

• Aromaspray mit dem Duft von Zitrone und Bergamotte (150 ml) 
 
 

Das Aromaspray ALLES IM REINEN befreit Räume und Gegenstände von 
unerwünschten Energien. Der frische Duft von Zitrone und Bergamotte sorgt 

zusätzlich dafür, dass wir uns nach der Anwendung dieses energetischen 
Reinigungssprays wieder wohl in unserer Umgebung fühlen. 
 

Dazu einfach einige Male in den Raum oder auf Gegenstände sprühen. 
 

 
Enthaltene Energien:  

• Elohim grün, weiß, violett, blau,  

• Aufgestiegener Meister Seraphis Bey,  
• Erzengel Michael,  

• Elemente Balance (Feuer, Wasser, Erde, Luft),  
• Integrationsenergie Kristall 

 

 
Direkt zum LichtWesen®-Shop 

 

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/energetische-reinigung.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/energetische-reinigung.html
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Angst überwinden 

 

• Zentriert, realistisch und handlungsfähig sein; sich aus Erstarrung lösen 
• In und vor Situationen, die ängstigen; bei persönlichen oder globalen 

Krisen, die Angst hervorrufen; bei kollektiven Ängsten 
• Erkennen, was man wirklich braucht, um die Angst zu lösen 

• Tinkturspray (Wasser, Alkohol), 30 ml 
 

 
Immer wieder gibt es Situationen, die Angst machen, zum Beispiel vor einem 
Termin, vor einer Begegnung, bei Beschwerden und Krisen, durch globale 

Schwierigkeiten und Konfliktsituationen. Oft werden Menschen auch von 
kollektiven Ängsten beeinflusst. Folge der Angst ist meist, dass wir unruhig 

werden, nicht mehr klar denken können, erstarren. Dabei ist es egal, ob die 
Angst begründet oder grundlos ist. 
 

Das Energiespray „Angst überwinden“ unterstützt energetisch, dass die Angst-
Gefühle uns nicht mehr beherrschen. Das innere Gleichgewicht wird gestärkt. 

Man wird zentrierter und kommt wieder in die Kraft. Dadurch kann man die Lage 
realistisch einschätzen, kann erkennen, was der Auslöser für die Angst war und 
welche Ursache wirklich dahinter steht. Man sieht auch, was getan werden kann 

und wird wieder handlungsfähig. Die anstehenden Schritte können gemacht 
werden, selbst wenn die Angst noch da ist. Wie eine Testerin es formulierte: "Mit  

ANGST ÜBERWINDEN verschwindet meine Angst nicht. Aber sie beherrscht mich 
nicht mehr."  
 

Wenn ein Trauma die Ursache der Angst ist, empfiehlt es sich, zusätzlich das 
Energiespray Ich löse das Trauma zu nutzen. 

 
Enthaltene Energien:  

• Elohim blau, grün, violett, gold,  

• Aufgestiegene Meister Maria, Maha Cohan, El Morya, Lao Tse,  
• Erzengel Michael, Gabriel,  

• Integrationsenergie Erde,  
• Elemente Balance (Feuer, Wasser, Erde, Luft, Baum),  
• Lapislazuli 

 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/ich-lose-das-trauma.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/angst-uberwinden-1.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/angst-uberwinden-1.html
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Bodybalancer-Schmuck 
 

• Zum Schutz des körperlichen Energiesystems,  
• harmonisiert das Feld des Raumes. 

 

Die Strahlung in unserer Umgebung hat deutlich zugenommen: Elektrische 
Geräte, WLAN, Stromkreise, Bildschirme, Handys und Handymasten erzeugen 

elektromagnetische Felder, die immer mehr Menschen spüren und 
beeinträchtigen. 

Der BodyBalancer schützt das körperliche Energiesystem und stabilisiert das 

Energiefeld gezielt gegen beeinflussende elektromagnetische Strahlung und 
Frequenzen. Testpersonen berichteten, dass sie sich klarer und „freier im Kopf“ 
fühlten. 

So unterscheiden sich Body-Balancer und Stabilitätskristall: 

• Der Stabilitätskristall stabilisiert das Energiefeld des Menschen und baut es 
schneller wieder auf, wenn es zusammengebrochen ist. Daher wird er am 
Körper getragen. 

• Der BodyBalancer stabilisiert gezielt gegen elektromagnetische Strahlung 
und Frequenzen. Während der Stabilitätskristall ein breites 

Schwingungsspektrum abdeckt, wirkt der BodyBalancer gezielt im Bereich 
der Strahlungsfrequenzen. 

• Für sensitive Menschen ist eine Kombination von BodyBalancer und 

Stabilitätskristall ideal. 

 

Enthaltene Energien: 

• Elohimstrahlen Blau, Weiß und Silber, 

• Schwarzer Turmalin, Rosenquarz, Rutilquarz, Enzian, Eisenkraut, 

Mariendistel und Birke 

Die BodyBalancer-Energie ist erhältlich als fuchsiafarbener Zirkonia im Navette-

Schliff (Maße: 8 x 16 mm), als Bead in den zwei Farben glasklar und rostrot, als 
Ohrstecker in zwei unterschiedlichen Größen sowie als Körperkristalle, ebenfalls 
fuchsiafarben. 

 

 
Direkt zum LichtWesen®-Shop 

 
  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/bodybalancer.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/bodybalancer.html
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Entfaltung und Stabilität 
 

 
• Die anstehenden Schritte klar erkennen und gehen, 

• Stabilität, innerer Ausgeglichenheit und einer naturgemäßen Ordnung 
finden, 

• aus der Ruhe, Klarheit und Kraft heraus handeln. 

• Tinkturspray (Wasser, Alkohol), 30 ml 
 

Ich bin stabil und kann die anstehenden Schritte kraftvoll gehen. 
 
 

Die Essenz löst Blockaden im Energiesystem und intensiviert die Verbindung zur 
Kraft der Erde, so dass Körper und Energiesystem wieder stabil und in eine 

naturgemäße Ordnung finden. Sie zentriert und fördert die innere Ruhe und 
Ausgeglichenheit. So können wir mit Ruhe, Klarheit und Kraft handeln. Die 
Verbindung zur Kraft der Erde intensiviert sich. 

 
Enthaltene Energien:  

• Erzengel Michael,  
• Integrationsenergie Baum,  
• goldener und silberner Schöpfungsstrahl,  

• BePresent, Goldtopas und Rubin. 
 

Erfahrungen: 
Insbesondere an Tagen mit zahlreichen Herausforderungen und Aufgaben fühlten 
Anwender sich gestärkt, konnten gelassen bleiben und die Übersicht behalten. 

 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop  
 
  

https://www.lichtwesen.com/entfaltung-und-stabilit-t-perlenessenz-30-ml-644.html
https://www.lichtwesen.com/entfaltung-und-stabilit-t-perlenessenz-30-ml-644.html
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Entspannt fliegen 

 
• Energetische Unterstützung bei Flugangst, 

• immer dann, wenn die Angst vor dem Fliegen auftritt, 
• Ängste auflösen 

• Erhältlich als  
o Spray mit leichtem Vanille-Duft (10 ml) und  
o Tinkturspray ohne Duft (30 ml) 

 

Entdecken Sie den Luftraum für sich: Dieses LichtWesen-Energiespray löst die 

energetischen Blockaden, die zu Flugangst führen. Damit Sie unbeschwert ins 
Flugzeug steigen, den Flug genießen und entspannt an Ihrem Urlaubsort oder 

Ihrem Business-Meeting ankommen. 

Das berichtet ein Tester: „Meine Freude am Verreisen wird jedes Mal getrübt, 
weil ich Panik vor dem Flug habe. Eine Freundin hat mir dieses Spray gegeben; 

ich habe es nur unwillig genommen, weil ich an solche Sachen nicht glaube – 
aber ich habe das erste Mal in einem Propellerflugzeug nicht nur am Fenster 
gesessen, sondern auch hinausgeschaut und konnte den Flug fast sogar ein 

bisschen genießen.“ 

Anwendung:  

• Eine halbe Stunde vor dem Flug auf die Innenseite der Handgelenke und 
auf die Fingerspitzen sprühen. 

• Mit den Fingerspitzen dann sanft die Schläfen massieren. 
• Bei Bedarf das Auftragen mehrmals während des Flugs wiederholen. 

• Auch zu Hause anwenden, wenn die Angst vor dem Fliegen auftritt. 

 

Mehr dazu finden Sie in Petra Schneiders Blogbeitrag "Flugangst überwinden". 

Unser aktueller Flyer „Flugangst lösen“: Download 

 
 
Direkt zum LichtWesen®-Shop 

  

https://www.lichtwesen.com/infoblog/flugangst-uberwinden
https://www.lichtwesen.com/media/wysiwyg/Pdf/Flugangst_loesen_Flyer.pdf
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/flugangst-losen.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/flugangst-losen.html
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Erholsamer Schlaf 

 
• Besser zur Ruhe finden und dadurch schneller regenerieren, 

• für zu Hause und unterwegs; nach ereignisreichen Tagen; wenn die 
Gedanken kreisen; um nachts Kraft zu tanken; für Kinder und Erwachsene 

jeden Alters; für Menschen, die – beispielsweise durch Schichtarbeit – 
keinen festen Schlafrhythmus haben, 

• eintauchen in eine tiefe Stille. 

• Duftspray mit Orange, Vanille und Lavendel, 30 ml 
 

 

Manchmal begegnet uns am Tag etwas, das uns in der Nacht noch umtreibt und 
uns nicht zur Ruhe kommen lässt. Schlaflosigkeit ist oft die Folge. Dies 
beeinträchtigt nicht selten auch unseren nächsten Tag. Denn dieser ist immer 

nur so gut wie die Nacht zuvor. 

Das Kopfkissenspray „Erholsamer Schlaf“ ist eine Kombination aus energetischer 
Wirkung und natürlichen ätherischen Ölen, die einen erholsamen Schlaf fördern. 

Einfach kurz vor dem Schlafen wenige Sprühstöße aufs Kopfkissen geben. 

„Obwohl ich bisher keine energetischen Produkte benutzt habe, habe ich mich 
zum Testen bereit erklärt und jeden Abend die Kopfkissen meiner Familie 

besprüht. Zweimal habe ich es vergessen, und beide Male hat meine Frau – die 
nicht wusste, dass ich nicht gesprüht hatte – morgens gesagt: „Also heute Nacht 
habe ich total schlecht geschlafen!“ 

„Ich schlafe eher unruhig, wache nachts oft auf und bin dann tagsüber 

unkonzentriert. Mit dem Schlafspray fühlte ich mich beim Einschlafen geborgen 
und sicher, wie mit einer Decke umhüllt, und konnte abschalten. Ich bin damit 

seltener wach in der Nacht und bin tagsüber ruhiger.“ 

„Mein Mann hatte eine Phase, in der er sehr unruhig schlief und sich hin und her 
wälzte. Dadurch bin auch ich nachts immer wieder aufgewacht. Nachdem er das 

Kopfkissenspray genutzt hat, schlief er so ruhig, dass ich nachts durchschlafen 
konnte. Welch eine Wohltat für mich.“ 

Anwendung: Ein bis zwei Sprühstöße aufs Kopfkissen geben. 

Enthaltene Energien:  

• Elohim blau, weiß, violett, magenta, grün,  

• Aufgestiegene Meister Maria, Lao Tse, Seraphis Bey,  

• Erzengel Michael,  

• Elemente Balance (Feuer, Wasser, Erde, Luft, Baum). 

 

Weitere Informationen zu unserer natürlichen Einschlafhilfe 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/natuerliche-einschlafhilfe
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/erholsamer-schlaf.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/erholsamer-schlaf.html
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Essenz für Herzenswünsche 

 
 

• Wünsche verwirklichen, 
• annehmen, was ist, 

• Möglichkeiten und Wege erkennen, 
• sich geborgen und geschützt fühlen. 
• Tinkturspray (Wasser, Alkohol) mit Goldwasser, 30 ml 

 
Ich bin bereit, dass sich meine Herzenswünsche verwirklichen. Die Wege dahin 

erfüllen mich mit Freude. 
 
 

Diese Essenz hilft, Wünsche zu verwirklichen, die mit dem Seelenplan 
übereinstimmen. Wir erkennen, welche Wünsche zu unserem Lebensplan 

gehören und was die Erfüllung der Wünsche bisher blockiert hat. Die Energie hilft 
auch, anzunehmen was ist und in der Situation Möglichkeiten und Wege zu 
erkennen und uns geborgen und geschützt zu fühlen. Und sie öffnet die Augen 

für die Geschenke, die wir erhalten. 
 

Enthaltene Energien:  
• Wunschengel,  
• blauer Schöpfungsstrahl,  

• goldener und rosafarbener Elohimstrahl,  
• Erzengel Chamuel,  

• Aufgestiegene Meister Pallas Athene und Maria,  
• Integrationsenergie Baum.  
• Zusätzlich enthalten ist der rosafarbene Schöpfungsstrahl.   

 
Erfahrungen: 

Anwender berichten, dass die Essenz auch bei der Heilung des Herzens und bei 
Vergebung unterstützt. Sie konnten Frieden schließen mit Situationen und 
Menschen und zur inneren Ruhe finden. 

 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
 

 
 
 

  

https://www.lichtwesen.com/essenz-f-r-herzensw-nsche-mit-goldwasser.html
https://www.lichtwesen.com/essenz-f-r-herzensw-nsche-mit-goldwasser.html
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Fels in der Brandung 

 
• Ruhig bleiben, auch wenn es unruhig wird, 

• entlastet und befreit, wenn man unter Druck gerät oder sich selbst unter 
Druck setzt, 

• mit der Bewusstheit verbunden bleiben – auch in schwierigen Situationen. 
• Tinkturspray (Wasser, Alkohol), 30 ml 

 

 
Immer wieder gibt es Zeiten, in denen es um uns herum turbulent wird. Unser 

Umfeld gerät in Stress und gibt diesen an uns weiter. Oder es ist so viel zu tun, 
dass wir selbst unter Druck geraten und nervös werden. Das hat Auswirkungen 
auf unsere Konzentration und den Umgang miteinander. Es geschehen leichter 

Missgeschicke oder entstehen Missstimmungen. 

Genau für solche Situationen ist die Essenz „Fels in der Brandung“. Sie 
unterstützt, gelassen und ruhig zu bleiben bzw. zu werden. Wir behalten den 

Überblick, handeln besonnen, können schwierige Situationen meistern und sind 
ein Ruhepol „in der Brandung“. 

Anwender berichten, dass sie die Turbulenzen nicht mehr als Bedrohung 

empfanden, sondern kreative Lösungen finden konnten. Sie entdeckten ihre 
Fähigkeit, mit schwierigen Situationen besser umgehen zu können. 

Enthaltene Energien:  
• Elohim türkis, blau und weiß,  

• Schöpfungsstrahl rot,  
• Integrationsenergie Erde, Wasser, Baum,  

• Aufgestiegene Meister Christus, Lao Tse, Lady Portia, 
• Be Present 

    

Weiterführende Informationen finden Sie im zugehörigen Blogbeitrag "Ruhig 

bleiben, auch wenn es hektisch und stressig wird". 

 
 
 

 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
 

 

 
  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog/ruhig-bleiben
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog/ruhig-bleiben
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/fels-in-der-brandung.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/fels-in-der-brandung.html
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Freudefunken 

• Momente der Freude, Prickeln und Leichtigkeit 

• Wenn man Sehnsucht nach Licht, Wärme und etwas Glanz hat, aber auch, 

um Momente der Freude zu verstärken. Unterstützung in der dunklen 

Jahreszeit. 

• Stärkt eine positive Lebenseinstellung 

• Duftspray mit Linaloe-Öl, 30 ml 
 

Den Alltag verschönern, ein wenig Glanz ins Leben bringen: Wer wünscht sich 

nicht von Zeit zu Zeit Momente, die sich von der Routine abheben. Das muss 

nicht das große Fest sein, aber speziell in der dunklen Jahreszeit oder – wie 

aktuell – in Zeiten, in denen wir bezüglich Nähe und Gemeinschaft 

Beschränkungen unterliegen, wünschen sich viele „den Zauber des besonderen 

Augenblicks“. Ein Gefühl, als würde eine gute Fee glitzernden Goldstaub 

verstreuen. 

 

Enthaltene Energien: 

• Elohim kristallin und türkis,  

• Erzengel Gabriel, Chamuel,  

• Integrationsenergie Erde,  

• Aufgestiegene Meisterin Pallas Athene 

 

Direkt zum LichtWesen®-Shop   

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/freudefunken.html
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Frühlingserwachen Update 2022 

• Die neue Dynamik freudig begrüßen, motiviert sein 

• In herausfordernden Situationen tolerant, gelassen und stabil bleiben 
• Stabilität für das Körper-Energie-System 

• Spray mit dem zarten Duft von Zitrusfrüchten (30 ml) 
 

Das Energiespray FRÜHLINGSERWACHEN begleitet liebevoll vom stillen Winter in 

den erblühenden Frühling – sowohl jahreszeitlich als auch nach einer 

Rückzugsphase. Man wagt sich wieder ins Leben, hat Ideen, wie es weitergehen 

kann und achtet gleichzeitig darauf, dass man geschützt ist und sich nicht zu viel 

zumutet. Dadurch wagt man sich Schritt für Schritt wieder in die Lebendigkeit 

und unter Menschen – und traut sich etwas zu. 

Manche Menschen berichteten, dass sie mit diesem Spray auch allergische 

Reaktionen auf Pollen günstig beeinflussen konnten, so dass manche 

Therapeuten es das ganze Jahr über eingesetzt haben. 

Um sich für die neue Dynamik zu öffnen und sie stabil und freudig zu erleben, 

hat das Duftspray FRÜHLINGSERWACHEN ein „Update 2022“ erhalten – mit 

zusätzlichen Energien, die speziell in herausfordernden Situationen Toleranz und 

Gelassenheit fördern und auch die Stabilität des Körper-Energie-Systems 

unterstützen. Es ist als limitierte Edition ab sofort erhältlich. 

Diese Energie-Mischung passt auch zur Jahreszeit: Die Natur blüht auf und 

beginnt zu wachsen, wir wollen nach draußen gehen, wieder Menschen treffen, 

reisen. Für manche ist diese Jahreszeit auch herausfordernd, etwa weil sie unter 

Pollenallergien leiden oder ihnen die „schiebende Energie“ des Frühlings zusetzt. 

Gleichzeitig möchte man genau diesen Schub erleben und nutzen. 

Die Energie von „Frühlingserwachen“ hilft, sich mit der neuen Dynamik 

anzufreunden und uns von ihrem Schub motivieren zu lassen. 

 

Enthaltene Energien: 

• Aufgestiegene Meister Helion, Pallas Athene,  

• Erzengel Chamuel,  

• Integrationsenergie Sonne,  

• grüner Schöpfungsstrahl,  

• Update 2022 mit Erzengel Raphael, rosa Schöpfungsstrahl und Elemente-

Balance 

 

Direkt zum LichtWesen®-Shop   

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/duftspray-fr-hlingserwachen.html
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Gute Stimmung 
 

• Energetisches Reinigungsspray, löst Dissonanzen und fördert die 
Harmonie, 

• für Räume, Situationen und zur Klärung des Energiesystems, zum Beispiel 
bei Konferenzen, Feiern, nach Streit, für Gespräche, in der Familie und bei 
Familienfeiern, im Job, nach belastenden Situationen, wenn man sich an 

Orten mit vielen Menschen aufgehalten hat, 
• die energetische Dusche. 

• Duftspray mit leichtem Zitrusduft, 30 ml 
 
 

Wir alle kennen die Situation: Wir betreten einen Raum, in dem „dicke Luft“ 

herrscht, wenn  Streit ausgetragen wurde oder jemand ungute Stimmung 
verbreitet. Manchmal liegt auch Traurigkeit oder Stress in der Luft. Das macht 

uns zu schaffen, weil die Ursachen im energetischen Bereich liegen und somit 
nicht „greifbar“ sind. 

Diese energetische Dissonanz lässt sich mit dem neuen Reinigungsspray „Gute 

Stimmung“ klären: Einfach in den Raum oder auf Gegenstände sprühen. Auch 
wenn man sich unwohl fühlt, etwa nach Besuchen im Krankenhaus oder nach 
dem Aufenthalt in Menschenmengen, kann ein Sprühen über den Körper 

energetisch reinigen. Viele Testpersonen nutzten es auch zur Klärung von 
Hotelzimmern und Betten. Es eignet sich auch zur regelmäßigen energetischen 

Reinigung. 

Wer mit Altem abschließen und sich auf das Neue ausrichten möchte, kann „Gute 
Stimmung“ zur Reinigung und Harmonisierung nutzen. Auch wenn in der Familie 
oder im Job Spannungen auftreten, lässt sich mit dem energetischen 

Reinigungsspray buchstäblich „Gute Stimmung“ machen. 

Enthaltene Energien:  
• Elohim weiß, violett, magenta , 

• Aufgestiegene Meister Seraphis Bey, Maria, Michael,  
• Integrationsenergie Kristall. 

 

 
Direkt zum LichtWesen®-Shop 
  

https://www.lichtwesen.com/elohim-weiss.html
https://www.lichtwesen.com/elohim-violett.html
https://www.lichtwesen.com/elohim-magenta.html
https://www.lichtwesen.com/meisteressenz-seraphis-bey.html
https://www.lichtwesen.com/meisteressenz-maria.html
https://www.lichtwesen.com/erzengelessenz-michael.html
https://www.lichtwesen.com/integrationsessenz-kristall.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/gute-stimmung-spray.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/gute-stimmung-spray.html
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Harmony Balancer 
 

• Schafft eine angenehme Atmosphäre in Räumen; balanciert die 
Elementekräfte 

• empfohlen vor Anschlüssen von Telefon, Internet und Strom 

• harmonische Energie fürs Wohlbefinden. 

 

Unsere Umgebung ist wie eine „zweite Haut“, Störungen gehen uns buchstäblich 
„unter die Haut“. Ist die Umgebung harmonisch, fühlen wir uns wohl.  

Heute nimmt die Zahl der elektronischen Geräte in unseren Lebens- und 

Arbeitsräumen immer mehr zu. Dadurch wächst die Belastung durch Strahlen 
und Wellen, deren Wirkung wir teilweise spüren, aber in ihrer Gesamtheit noch 
nicht einschätzen können. 

Der neue Harmony Balancer von LichtWesen trägt dieser veränderten Situation 
Rechnung: Er balanciert die Elementekräfte im Raum, neutralisiert „bad vibes“ 
und verbindet mit stabilisierender Erdenergie und der kosmischen Lebenskraft. 

So sorgt er für eine angenehme Atmosphäre in den Räumen, in denen wir leben 
und arbeiten. 

 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 

  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/balancer-elektrosmog-hanger.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/balancer-elektrosmog-hanger.html
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Heilung des Herzens 

 
 

• Herzschmerz der Vergangenheit heilen, 
• in die Liebe zurückfinden, 

• offen und freudig auf andere Menschen zugehen. 
• Tinkturspray (Wasser, Alkohol) mit Goldwasser, 30 ml 

 

 
Wenn das Herz heilt, können wir offen und freudig auf andere Menschen 

zugehen. Beziehungen bekommen eine neue Qualität. Wir können uns wieder auf 
andere Menschen einlassen, toleranter sein. Auch Zurückweisungen, die immer 
wieder geschehen, werfen uns nicht aus der Bahn.  

 
Die Essenz unterstützt dabei, die Herzschmerzen der Vergangenheit und das 

gebrochene Herz zu heilen und in die Liebe zurückzufinden. So können wir 
Menschen und das Leben wieder mit dem Blick der Liebe betrachten und uns aus 
vollem Herzen einlassen.  

 
Enthaltene Energien: 

• grüner Schöpfungsstrahl (Heilung),  
• Erzengel Raphael (der „göttliche Heiler“), Erzengel Michael (Schutz),  
• rosa Strahl der Elohim (Liebe),  

• Integrationsenergie Baum (Stabilität),  
• Aufgestiegene Meister Maria (Geborgenheit), Maha Chohan (sich nicht im 

anderen verlieren), Lady Portia  (innere Balance). 
 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
 

  

https://www.lichtwesen.com/heilung-des-herzens.html
https://www.lichtwesen.com/heilung-des-herzens.html
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Hier bin ich 
 

• Für Situationen, die unsere volle Präsenz und Konzentration fordern, 
• verbindet die physischen, emotionalen, mentalen und spirituellen Anteile 

des Menschen und integriert sie in den Körper. 

• Erhältlich als Tinkturspray mit Goldwasser (30 ml) und als Schmuck 

 

„Hier bin ich“ stärkt die Wachheit und Konzentration im Alltag, so dass wir alles, 
was für die Situation wichtig ist, erfassen, und das tun, was erforderlich ist. 

Deshalb wird sie häufig verwendet in Situationen, in denen man gesehen werden 
und Eindruck hinterlassen will. 

„Hier bin ich“ zentriert und stabilisiert den Körper. Sie hilft an Tagen, in denen 

man Schwierigkeiten hat, sich zu konzentrieren und zu fokussieren. Deshalb 

eignet sie sich auch für Menschen, die gern abdriften, sich lieber „in anderen 

Welten“ aufhalten, mit den Gedanken woanders sind oder weggetreten sind. Um 

nach Meditationen oder intensiven Träumen wieder in die irdische Realität zu 

finden und handlungsfähig zu sein. 

Das Umfeld reagiert oft irritiert, wenn Menschen, die sonst eher zurückhaltend 

waren, ihre „Hier bin ich“-Präsenz entdecken und zeigen. 

 
Enthaltene Energien: 

• Integrationsenergie Erde, 

• Aufgestiegene Meister Uriel, Hilarion,  
• Roter Schöpfungsstrahl,  

• Elohim türkis, 
• Rubin. 

 

 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
 
 

 
 

  

https://www.lichtwesen.com/hier-bin-ich-schmuck.html
https://www.lichtwesen.com/hier-bin-ich-schmuck.html
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Ich bin in meinem Reich 

 

• Den Platz, an dem man sich beruflich wie privat betätigen will, zum 
eigenen Raum machen, energetische Reinigung; 

• um eine Atmosphäre für konzentriertes Arbeiten zu schaffen, damit einem 
das, was man tun will, leichter fällt, um völlig in einer Aufgabe 

aufzugehen. Auch geeignet für Kinder, die sich leicht ablenken lassen, 
• präsent und „im Flow“ sein. 
• Erhältlich als  

o Tinkturspray (30 ml) und  
o Kristall (fuchsiafarben, ca. 40 x 40 mm). 

Immer wieder brauchen wir unseren eigenen Raum, in dem wir uns 

konzentrieren können, uns wohl fühlen oder entspannen, egal was um uns 
herum ist.  

Dazu kommt, dass unsere Arbeitswelt sich verändert: Desk Sharing, Co-Working-
Spaces und mobile Büros bringen Flexibilität und neue Gestaltungsmöglichkeiten, 
erfordern aber auch, sich täglich auf neue Plätze, Menschen, Situationen, 

Stimmungen einzustellen. Für Menschen, die empfindlich auf Elektrosmog 
reagieren, sind die Herausforderungen noch größer, da mobile Büros durch WLAN 

entsprechende Strahlenbelastungen mit sich bringen. 
Aber auch zu Hause fällt es manchmal schwer, sich auf das zu konzentrieren, 
was Freude macht: Man wird gestört oder abgelenkt und kann nur schwer bei 

sich bleiben, obwohl man eigentlich in Ruhe lesen, entspannt Musik hören oder 
mit Muße kreativ sein will. 

„Ich bin in meinem Reich“ wurde so konzipiert, dass der Raum, in dem man 

arbeiten muss oder sich betätigen möchte, zum „eigenen Reich“ wird. Spray und 
Kristall reinigen energetisch und bauen ein harmonisierendes Energiefeld auf. Sie 
unterstützen, sich zu konzentrieren, stabil und präsent zu sein, gelassen zu 

bleiben und im Flow zu arbeiten. 

Der Schwerpunkt des Energiesprays liegt auf der energetischen Reinigung. Der 
Kristall „Ich bin in meinem Reich“ unterstützt zusätzlich das menschliche 

Energiefeld, damit es auch bei Elektrosmog stabil bleibt. Viele nutzen die 
Kombination von Kristall und Energiespray, um einen Platz schneller von den 

vorhandenen Energien zu reinigen und ein stabiles eigenes Feld aufzubauen. 
Anwender berichten auch, dass sie mit dem Kristall neben dem Bett besser 
schlafen konnten und erholter aufgewacht sind. 

Enthaltene Energien: 

• Elohim weiß, violett, blau, türkis 
• Schöpfungsstrahl gelb 

• Be present 
• Aufgestiegene Meister Lao Tse, Sanat Kumara, Djwal Khul, Maria,  
• Integrationsenergie Baum,  

• Erzengel Haniel, Chamuel 
  

 
Direkt zum LichtWesen®-Shop 
  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/ich-bin-in-meinem-reich.html
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Ich fühle mich wohl 
 

• Das energetische Wohlfühlbad, um in die innere Balance zu kommen, 
entspannt, gelassen und stabil sein, um wieder in Einklang mit sich selbst 
zu kommen, 

• für zwischendurch als Wohlfühlimpuls, um den Tag mit einem guten Gefühl 
zu beginnen, den Tag abschließen und zur Ruhe kommen. 

• Tinkturspray (Wasser, Alkohol), 30 ml 

 
 

Das Energiespray „ich fühle mich wohl“ ist das energetische Wohlfühlbad für jede 
Situation, in der man mal durchatmen will, wenn man sich im Trubel verfangen 
hat und sich selbst wieder spüren will, wenn man sich mit sich und im Körper 

wohl fühlen will. Es ist aber auch geeignet in Situationen, in denen man sich 
rundherum wohl fühl, um dieses Gefühl und diesen Zustand zu verankern, so 

dass er ganz normal wird. 
 
 

Enthaltene Energien: 
• Integrationsenergie Erde, Baum, 

• Aufgestiegene Meister Lao Tse, Maria,  
• Schöpfungsstrahl grün, rosa, weiß,  
• Turmalin schwarz, grün und rosa. 

 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
 

 

  

https://www.lichtwesen.com/ich-fuhle-mich-wohl.html
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Ich löse das Trauma 
 

• Für die Klärung kleiner und großer Schocks und Traumen, sowohl in 
Akutsituationen als auch für Ereignisse aus der Vergangenheit, 

• nach schockierenden Erlebnissen, um die Traumen hinter wiederkehrenden 

Verhaltensmustern und Beschwerden zu lösen, als energetische Begleitung 
einer Therapie, nach Unfällen, bei Massagen und Verspannungen, für 
Kinder in Trennungssituationen 

• Tinkturspray (Wasser, Alkohol), 30 ml 
 

 
Menschen erleben immer wieder kleine und große Schocks, von der Geburt bis 
ins hohe Alter. Auch Verletzung und Unfälle sind Schocks, die sich auf das 

Energiesystem und den physischen Körper auswirken. Wenn sie sich im 
Nervensystem verankern, entstehen Traumen und der Körper reagiert in 

bestimmten Situationen automatisch. Erstarrung, Beschwerden, Gefühle und 
Verhaltensweisen, die der jeweiligen Situation nicht entsprechen, können die 
Folge sein. 

 
Um die Schockenergie aus dem Energiesystem und damit auch den Körper zu 

lösen, wurde das Energiespray „Ich löse das Trauma“ entwickelt. Es wird als 
energetische Unterstützung beim Lösen von Traumen eingesetzt, aber auch bei 
körperlichen Beschwerden oder nach Verletzungen, um den darunterliegenden 

Schock energetisch zu lösen. 
 

Wir empfehlen, das Energiespray zusammen mit dem Spray „Ich regeneriere 
mich“ (siehe S. 16) anzuwenden, denn dieses aktiviert den Energiefluss, so dass 

dem Körper für die Regeneration mehr Energie zur Verfügung steht und das 
Energiesystem wieder in ein stabiles Gleichgewicht gelangt. 
 

 
Enthaltene Energien: 

• Elohim grün, gold, violett, magenta,  
• Aufgestiegene Meister Maria, Kwan Yin, 
• Erzengel Raphael, Chamuel, Haniel. 

 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
  

https://www.lichtwesen.com/ich-regeneriere-mich.html
https://www.lichtwesen.com/ich-regeneriere-mich.html
https://www.lichtwesen.com/ich-lose-das-trauma.html
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Ich regeneriere mich 
 

• Energetische Unterstützung für Regeneration, sowohl bei Krankheit als 
auch in Situationen, wenn man einen Energieschub braucht, 

• bei Stress, in schwierigen Situationen, wenn man sich überlastet fühlt, bei 

unerwarteten oder schwierigen Ereignissen, bei Beschwerden und 
Krankheit, zur energetischen Unterstützung therapeutischer Maßnahmen. 

• Tinkturspray (Wasser, Alkohol), 30 ml 

 
 

Immer wieder brauchen wir Kraft: in schwierigen Situationen, wenn viel von uns 
verlangt wird, wenn wir unter Zeitdruck geraten, viel leisten wollen oder müssen, 
uns wacklig auf den Beinen fühlen aber auch wenn der Körper müde und 

erschöpft ist oder sich erholen und regenerieren soll. 
 

Für all diese Situationen ist das Energiespray „Ich regeneriere mich“ eine 
energetische Kraftquelle. Es regt den Energiefluss und die innere Kraft des 
Körpers an, es verbindet stärker mit der Lebensenergie und der irdischen 

Energie, die der Körper aufnimmt und es bringt in ein stabiles Gleichgewicht. So 
kann der Körper Schritt für Schritt wieder in die eigene Kraft finden. 

 
 
Enthaltene Energien: 

• Elohim grün, türkis, blau, gelb und violett,  
• Integrationsenergie Erde, Baum, 

• Aufgestiegene Meister Seraphis Bey, Kuthumi, Lady Portia,  
• Erzengel Raphael. 

 
 
Direkt zum LichtWesen®-Shop 

  

https://www.lichtwesen.com/ich-regeneriere-mich.html
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Ich starte durch 

 

• Mit neuem Schwung weitergehen. Entschlossen und beherzt zur Tat 

schreiten, 

• wenn man Mut braucht, etwas ändern will, etwas Neues beginnen oder im 

bisherigen Projekt besser vorankommen will, 

• Befreiung von Blockaden und behindernden Verhaltens- und Denkmustern. 

• Tinkturspray (Wasser, Alkohol), 30 ml 

 

Wer in seinem Leben etwas verändern will oder muss, braucht Energie. Das 

Energiespray „Ich starte durch“ aktiviert den Energiefluss und unterstützt dabei, 

sich neu zu orientieren. Es weckt Entdeckerfreude und Kreativität, öffnet neue 

Perspektiven und fördert realistische Einschätzungen. Man erkennt auch, welcher 

Weg jetzt am besten zu einem passt. Viele fassen damit neuen Mut und sind 

bereit, auch unbekannte Wege zu beschreiten. Sie entdecken Möglichkeiten, die 

sie zuvor nicht einmal zu denken wagten. 

Diese Essenz unterstützt in Veränderungssituationen. Gerade wenn äußere 

Umstände dazu führen, dass man nicht weiter machen kann wie bisher, hilft die 

Energie, sich aus dem Schock zu befreien, sich Zeit für Erholung, Rückschau und 

zum Sortieren zu nehmen und die Begrenzungen des bisherigen Denkens 

aufzulösen. Im Rückblick erkennen Anwender, was vorher schon nicht mehr 

gestimmt hat und was sie verändern wollen. Zugleich wird klar, was ihnen 

wichtig ist, was sie sich bewahren und welchen Bereichen sie mehr Raum geben 

wollen.  

Viele berichten, dass sie sich mit diesem Energiespray wacher und fitter fühlen, 

anstehende Aufgaben besser strukturieren können, Prioritäten setzen und 

erstaunt feststellen, wie viel sie plötzlich bewältigen und in Gang setzen. 

 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/ich-starte-durch.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/ich-starte-durch.html
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Ich werde respektiert 

 

• Eine selbstbewusste Ausstrahlung bekommen, die dazu führt, dass sich 
andere respektvoll verhalten. Klar und bestimmt kommunizieren, zum 

Beispiel als Eltern, Lehrer, Mitarbeiter, Chefs, 
• für alle Situationen, in denen man Anerkennung braucht oder anerkannt 

werden will, 
• Selbstwert und Selbstachtung; Wertschätzung und Respekt für die eigene 

Arbeit. 

• Erhältlich als  
o Tinkturspray (Wasser, Alkohol), 30 ml und 

o Ohrstecker (aquamarinfarbene Zirkonia in 925er Silber gefasst, ca. 
5 mm) 

Täglich sind wir mit Situationen konfrontiert, in denen wir Position beziehen 

müssen oder etwas durchsetzen wollen – als Teil eines Teams, als Chef, als 
Eltern. Ob bei den anderen ankommt, was man zu sagen hat, hängt davon ab, 
was man ausstrahlt. 

„Ich werde respektiert“ stärkt die natürliche Autorität und den Selbstrespekt. Wir 

können leichter „Nein“ sagen und unser Nein oder Ja hat Gewicht. Dadurch hilft 
sie auch Menschen, die leicht übersehen, übergangen oder untergebuttert 

werden, denen man nicht zuhört 

Wir nehmen unseren Platz selbstverständlich ein, stehen für das ein, was uns 
wichtig ist, und haben nicht länger das Gefühl, dass wir dafür kämpfen müssen. 
Dadurch treten wir anders auf; mit einer aufrechten Haltung, einer sicheren 

Stimme und mit klaren Worten. Wer natürliche Autorität ausstrahlt, muss nicht 
schreien. 

Hilft auch in beruflichen Situationen, die eigene Arbeit wertzuschätzen und sich 

weniger von den Zweifeln und dem Gefühl, „noch nicht gut genug zu sein“ 
beeinflussen zu lassen. Dadurch steigt auch der Respekt der Klienten, Kunden, 

Mitarbeiter und Kollegen. 

 
Direkt zum LichtWesen®-Shop 
 

 

 

  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/ich-werde-respektiert-schmuck-und-spray.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/ich-werde-respektiert-schmuck-und-spray.html
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Jahresmischung 2022 – erhältlich als Tinkturspray und Bead 
 

Das authentische Selbst und das innere Licht stärken 
 

• Das eigene Potential erkennen und entfalten, für seine Visionen und 
Aufgaben „brennen“, 

• Begrenzende Vorstellungen, Gefühle, Glaubenssätze, Sichtweisen und 

traumatische Erlebnisse auflösen, 
• Die innere Kraft stärken und kreativ, begeistert und spielerisch sein. 

• Erhältlich als  
o Tinkturspray (30 ml) und als  
o rosafarben-goldenes Bead, handgefertigt von Glaskünstlerin Melanie 

Moertel.  
 

 
Jeder Mensch besitzt einen Wesenskern, ein inneres Licht, das unbeeinflusst ist 
von Prägungen, Vorstellungen, Einschränkungen, Blockaden. Die Jahresmischung 

2022 stärkt diesen Wesenskern, das Rückgrat und den Mut, für unsere 
Fähigkeiten, unsere Wahrheit und Visionen einzustehen. Sie löst Blockaden wie 

begrenzende Vorstellungen, Emotionen und Verhaltensweisen, so dass wir unser 
Potential und unsere Möglichkeiten immer mehr ausschöpfen. Dadurch wachsen 
wir über unser bisher begrenztes Denken und Handeln hinaus und brennen für 

unsere Visionen und die Aufgaben, die wir gewählt haben. 
 

Die Jahresmischung 2022 stärkt die Selbstliebe und das Mitgefühl mit sich selbst 
und anderen. Wir verstehen uns selbst und das Gegenüber besser, reagieren 
gelassener und toleranter, ohne unsere Werte und Bedürfnisse zu verleugnen.  

Die hohe Schwingungsfrequenz begleitet uns auch 2022 und steigt weiter. Das 
Energiespray 2022 hilft, die Begrenzungen zu lösen, die sichtbar werden, und 

sich immer wieder zu zentrieren und zu stabilisieren. Es unterstützt bei allen 
Wachstumsschritten und hilft in schwierigen, konfliktbeladenden Situationen, 
bewusst zu erkennen, was zu lernen ist, wie man seine Gaben einsetzen kann 

und wie man mit den Situationen unbeschwerter oder sogar spielerisch umgeht. 
Neue, kreative Verhaltensweisen und Möglichkeiten zeigen sich. 

 
Weitere Informationen zur Jahresenergie 2022 finden Sie im LichtWesen-

Infoblog. 
 
 

Enthaltene Energien: 
• Elohimstrahlen rosa, gold und violett,   

• Aufgestiegener Meister Christus,  
• Erzengel Metatron, 
• Integrationsenergie Baum. 

 
 

 
Direkt zum LichtWesen®-Shop 
  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog/jahresenergie-2022
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog/jahresenergie-2022
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/jahresmischung-2022-und-bead.html
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Jahresmischung 2023 – erhältlich als Tinkturspray und Bead 
 

Visionen realisieren – gradlinig, freudig und verantwortungsvoll  
 

• Visionen verwirklichen, gradlinig voran gehen, Kraft und Ausdauer stärken, 
sich stabilisieren 

• Fähigkeiten entfalten, sein Licht nicht unter den Scheffel stellen, zu sich 

stehen, Verantwortung übernehmen für das, was man lebt und was man 
verwirklichen will 

• Mit der irdischen Kraft und höheren Bewusstseinsebenen verbunden sein, 
mit Freude und in Liebe leben und wirken 

• Erhältlich als  

o Tinkturspray (30 ml) und als  
o magenta-goldenes Bead, handgefertigt von der Glaskünstlerin 

Melanie Moertel.  
 
 

Die LichtWesen Jahresenergie 2023 unterstützt, Visionen zu realisieren und 
gradlinig und achtsam voran zu gehen. Sie aktiviert Kraft und Ausdauer. Sie 

stärkt Stabilität und die Verbindung zum inneren Wissen und zu höheren 
Bewusstseinsebenen, hilft, den Überblick zu behalten und gibt Schwung und 
Freude „von innen“. So können wir auch ein „Fels in der Brandung“ sein, 

verbunden mit der irdischen Kraft und dem höheren Bewusstsein. Das ist vor 
allem in schwierigen Zeiten hilfreich. Wir erkennen, was möglich ist, wann etwas 

getan werden kann oder muss und wann es besser ist, abzuwarten, was sich 
entwickelt oder öffnet. 
 

Die Jahresmischung 2023 löst Blockaden und hilft, sein Potential, seine 
Fähigkeiten und die Möglichkeiten freudig zu nutzen. Wir übernehmen die 

Verantwortung und gehen gradlinig, achtsam, ohne Zögern und Hadern voran. 
Wir stehen für uns ein, zu unserer inneren Wahrheit, sind flexibel, kreativ und 

lebendig, aber auch kompromisslos, wenn es notwendig ist. 
 
Weitere Informationen zur Jahresenergie 2023 finden Sie im LichtWesen-

Infoblog. 
 

 
Enthaltene Energien: 

• Elohim magenta,  

• Schöpfungsstrahl rot,  
• Erzengel Metatron, Michael,  

• Integrationsenergie Sonne,  
• be present,  
• Aufgestiegene Meister Christus, Helion, Maha Chohan 

 
 

 
Direkt zum LichtWesen®-Shop 
  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog/jahresenergie-2023
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog/jahresenergie-2023
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/jahresmischung-2023-und-bead.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/jahresmischung-2023-und-bead.html
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Kleine Heldin 

 
• Energetische Unterstützung für jede Entwicklungsphase eines Kindes, 

• für Schul- und Kindergarten-Alltag, beim Radfahren lernen, Freunde 
finden; um neue und ungewohnte Situationen mutig und selbstbewusst zu 

meistern. Bei innerer Anspannung aufgrund von Ängsten. Unterstützt auch 
sensible und zurückhaltende Kinder, 

• seinen Platz einnehmen. 

• Erhältlich als Spray mit (Hoholz und Mandarine) und ohne Duft, 30 ml 
 

 
Neue Dinge erfahren, neue Räume entdecken, neue Freundinnen kennen lernen: 
Das Leben kann ganz schön aufregend sein! Nicht immer haben Kinder den Mut, 

sich auf dieses Wagnis einzulassen. Das Energiespray Kleine Heldin hilft 
Mädchen, entspannt zu bleiben, wenn Spannendes passiert und es neue 

Herausforderungen gibt. 
 
Das Energiespray Kleine Heldin unterstützt die Entwicklungsschritte des Kindes, 

so dass es an positiven wie auch an unangenehmen Erlebnissen wächst. Es hilft 
ihm, mutig und selbstbewusst zu sein, seinen Platz zu finden und einzunehmen. 

 
Mit dem Energiespray Kleine Heldin gibt auch sensiblen Mädchen das 
Selbstbewusstsein, sich frei zu entfalten, wie zum Beispiel in der neue 

Schulklasse, beim Start im Kindergarten oder einem Verein, generell in 
ungewohnten Situation. 

 
Stärkt auch die kleine Heldin, der in jeder Erwachsenen steckt. 
 

Auch erhältlich als Spray mit und ohne Duft für kleine Helden (siehe nächste 
Seite). Die Energien sind in beiden Sprays identisch; sie unterstützen die 

individuelle Männlich-Weiblich-Balance. Die Düfte sind jedoch unterschiedlich.  
 

 
Enthaltene Energien: 

• Elohim kristallin, grün, rosa, gelb, silber, gold,  

• Aufgestiegene Meister Djwal Khul, Maria, Kuthumi, Maha Chohan, Lao Tse, 
Hilarion,  

• Erzengel Michael, Haniel 
 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/kleine-helden-und-heldinnen.html
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Kleiner Held 

 
• Energetische Unterstützung für jede Entwicklungsphase eines Kindes, 

• für Schul- und Kindergarten-Alltag, beim Radfahren lernen, Freunde 
finden; um neue und ungewohnte Situationen mutig und selbstbewusst zu 

meistern. Bei innerer Anspannung aufgrund von Ängsten. Unterstützt auch 
sensible und zurückhaltende Kinder, 

• seinen Platz einnehmen. 

• Erhältlich als Spray mit (Zirbelkiefer und Grapefruit) und ohne Duft, 30 ml 
 

 
Das Leben steckt voller Herausforderungen. Ob Schule, Kindergarten, Radfahren 
lernen, ohne Eltern etwas unternehmen oder Freunde finden: Für Kinder ist alles 

neu und aufregend. Dass sie dabei auch manchmal den Mut verlieren, ist ganz 
normal. Oft braucht es nur ein wenig Unterstützung, um aus einer großen 

Herausforderung ein spannendes Abenteuer zu machen. 
 
Das Energiespray Kleiner Held unterstützt die Entwicklungsschritte des Kindes, 

so dass es an positiven wie auch an unangenehmen Erlebnissen wächst. Es hilft 
ihm, mutig und selbstbewusst zu sein, seinen Platz zu finden und einzunehmen. 

 
Mit dem Energiespray Kleiner Held wirft selbst sensible Jungs nichts aus der 
Bahn. Es fällt ihnen leichter, ihre Furcht vor unbekannten Situationen – neue 

Schulklasse, Start im Kindergarten oder einem Verein, neue Spielkameraden –  
zu überwinden. 

Stärkt auch den kleinen Helden, der in jedem Erwachsenen steckt. 
 
Auch erhältlich als Spray mit und ohne Duft für kleine Heldinnen (siehe vorige 

Seite). Die Energien sind in beiden Sprays identisch; sie unterstützen die 
individuelle Männlich-Weiblich-Balance. Die Düfte sind jedoch unterschiedlich.  

 
 

Enthaltene Energien: 
• Elohim kristallin, grün, rosa, gelb, silber, gold,  
• Aufgestiegene Meister Djwal Khul, Maria, Kuthumi, Maha Chohan, Lao Tse, 

Hilarion,  
• Erzengel Michael, Haniel 

 
 
Direkt zum LichtWesen®-Shop 

  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/kleine-helden-und-heldinnen.html
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Königin in meinem Reich – Sonderedition  
 

• Sich öffnen für den eigenen weiblichen Weg und die Freude am Frau-Sein, 
eine aufrechte Haltung einnehmen; 

• über einengende Rollenbilder hinauswachsen, sich der eigenen Qualitäten 
bewusst werden und sie nutzen; 

• Verbindung mit dem eigenen Wesen und der weiblichen Kraft. 

• Erhältlich als  
o Duftspray mit Blutorange und Hoholz, 30 ml und  

o Schmuckstück aus weiß-transparentem Zirkonia und Silber 
(Durchmesser ca. 18 mm) 

 

 
Gelassen, selbstbewusst und in aufrechter Haltung seinen Platz einnehmen. 

Verbunden sein mit dem eigenen Wesen. In sich ruhen, sich dem Leben in seiner 
freudvollen Fülle öffnen und aus dieser Bewusstheit heraus handeln. Sich fühlen 
wie eine Königin. Wenn sich alte und nicht mehr zeitgemäße Begrenzungen 

auflösen, wird der Blick frei. Talente werden sichtbar und können gelebt werden. 
 

Diese Energie stärkt die Verbindung zur weiblichen Kraft und ermöglicht, neue 
weibliche Strukturen zu entwickeln. Frau kann dadurch Verhaltensweisen von 
anderen Frauen und Männern betrachten und ausprobieren, ob sie auch zu ihr 

passen und das eigene Leben leichter machen. Es macht Freude, den eigenen 
weiblichen Weg zu entdecken – egal, ob mit den Kleinen auf dem Spielplatz oder 

auf dem Chefinnensessel. 
 
Die ätherischen Öle des Duftsprays sind bewusst so gewählt, dass sie die 

weibliche Seite ansprechen und über die aromatherapeutische Wirkung stärken. 
 

 
Enthaltene Energien: 

• Aufgestiegene Meister Maria, Lady Portia, Lady Nada, Angelika, Lao Tse 

• Elohim silber, gold, grün, gelb 
• Erzengel Haniel, Chamuel 

• Rose. 
 

 
Direkt zum LichtWesen®-Shop 
  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/konigin-in-meinem-reich.html
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Kraft aus der Stille 
 

 
• Zugang zur inneren Kraft, 

• Verbindung von Sein und Bewusstsein, 
• Ruhe, Gelassenheit, Präsenz. 
• Erhältlich als  

o Tinkturspray mit Goldwasser (30 ml) und  
o Duftspray mit Vanille (30 ml). 

 
 
„Kraft aus der Stille“ verbindet uns mit der inneren Kraft. Sie lässt uns tief ins 

Sein eintauchen und verstärkt beim Meditieren die Verbindung zur Stille. 
Zugleich bildet sie eine Brücke zwischen Sein und Bewusst-Sein und ermöglicht 

es, die Erfahrung des Seins auch ins alltägliche Leben zu bringen und sie zu 
nutzen. 
 

Wer mit seiner inneren Weisheit verbunden ist, wird ruhiger, gelassener und 
präsenter. Es fällt leichter, in der Kraft zu bleiben und auch in turbulenten Zeiten 

den Überblick zu behalten. Nutzt man die Essenz vor dem Einschlafen oder hält 
man während des Schlafens die Flasche in der Hand, wird der Schlaf erholsamer 
und das Körperenergiesystem lädt sich mit der Kraft der Stille auf. 

 
Enthaltene Energien:  

• Aufgestiegene Meister Lao Tse und Maria,  
• Erzengel Haniel,  
• kristalliner Strahl der Elohim. 

 
 

 
Direkt zum LichtWesen®-Shop 
 

 
 

 
 

 
  

https://www.lichtwesen.com/kraft-aus-der-stille-tinktur.html
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Krisen meistern 
 

 
• Das Neue integrieren, 

• den emotionalen und körperlichen Zustand stabilisieren, 
• neue Möglichkeiten erkennen und annehmen. 
• Erhältlich als  

o Tinkturspray mit Goldwasser (30 ml) und  
o energetisiertes Glasbead aus Muranoglas mit 23 Karat Goldauflage, 

Kern aus 925 Sterling-Silber. 
 
 

Durch Veränderungen der persönlichen Lebenssituation – etwa bei Krisen, 
Abschied, Trennung, neuen Aufgaben – verändert sich auch das Energiesystem: 

Es muss eine neue Ordnung finden und diese dann stabilisieren. Die dafür 
benötigte Energie wird nicht selten dem Körper entzogen, der dann mit 
Beschwerden oder Krankheit reagieren kann. Die LichtWesen®-Essenz „Krisen 

meistern“ hilft in allen Situationen, in denen sich etwas verändert oder in denen 
man sich überfordert fühlt. Sie stabilisiert den emotionalen und körperlichen 

Zustand und integriert die neue Ordnung. So kann man die alten Strukturen 
leichter loslassen und die neuen Möglichkeiten erkennen und annehmen. Die 
Essenz hilft auch, das Licht am Ende des Tunnels zu sehen, im Vertrauen zu 

bleiben und mutig weiterzugehen. 
 

Enthaltene Energien:  
• Blauer Strahl der Elohim,  
• Erzengel Metatron,  

• Integrationsenergie Erde,  
• Aufgestiegene Meister Orion und Maria. 

 
 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
 

 
  

https://www.lichtwesen.com/krisen-meistern-737.html
https://www.lichtwesen.com/krisen-meistern-737.html
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Leichter werden 

 
 

• Ballast abwerfen, 
• die Lebensenergie harmonisieren, 

• sich stärker mit der nährenden Kraft der Erde verbinden, 
• die Präsenz im Körper und das Körperbewusstsein erhöhen, 
• Schutz. 

• Tinkturspray (Wasser, Alkohol), 30 ml 
 

Ich bin bereit, loszulassen was mich bedrückt und schwer macht.  
 
Die Essenz hilft, Ballast abzuwerfen und sich von fremden Energien zu befreien. 

Sie unterstützt, im Körper und auf der Erde anzukommen und sich im Körper 
wohl und geborgen zu fühlen.  

 
Enthaltene Energien:  

• Integrationsenergie Baum,  

• weißer Strahl der Elohim,  
• blauer Schöpfungsstrahl,  

• Ra,  
• Enzian, Birke, Pappel, schwarzer Turmalin, Bergkristall. 

 

Erfahrungen: 
Die Erfahrungen sind sehr unterschiedlich. Manche Anwender veränderten ihr 

Essverhalten, nahmen mehr Flüssigkeit zu sich und verloren Gewicht. Andere 
nahmen in der ersten Zeit der Anwendung zu, hatten verstärkten Appetit, 
erkannten aber, was ihnen schadet und begannen, aufzuräumen oder ihr Leben 

zu verändern. 
Die Essenz hat auch nach schockierenden Erlebnissen und Unfällen geholfen, das 

Geschehene besser zu verarbeiten. 
 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
 

  

https://www.lichtwesen.com/leichter-werden.html
https://www.lichtwesen.com/leichter-werden.html
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Meine Grenzen wahren 

 

• Energetische Abgrenzung, Grenzen setzen und "Stopp" sagen, wenn sie 
überschritten werden 

• Wenn andere die Grenzen missachten und überschreiten; um die eigenen 

Grenzen wahrzunehmen; um zu erkennen, wie viel Raum man braucht; 
wenn man zulässt, dass andere zu nahe kommen; wenn es schwer fällt, 

nein zu sagen; 
• Selbstliebe stärken und auf unsere Bedürfnisse achten 
• Tinkturspray (Wasser, Alkohol), 30 ml 

 
Jeder Mensch hat das Bedürfnis, sich abzugrenzen. Werden unsere Grenzen 

überschritten, fühlen wir uns unwohl, eingeengt, überrumpelt, hilflos, manchmal 
auch verletzt. Wir verlieren Energie, sind wütend, ärgerlich oder gestresst. Da 
viele Menschen mit der Prägung aufgewachsen sind, sich nicht wehren zu dürfen, 

lösen Grenzüberschreitungen häufig Ohnmacht und Wut aus. 
 

Das Energiespray „Meine Grenzen wahren“ stärkt die Fähigkeit, sich energetisch 
abzugrenzen. Es fördert die Selbstwahrnehmung, so dass wir unterscheiden 
können, ob wir Nähe oder Distanz brauchen, und reagieren können, wenn 

jemand unsere Grenzen verletzt. Die Fähigkeit, "Stopp" oder "Nein" zu sagen, 
wird gestärkt. Wenn jemand die Grenzen überschreitet, kann man dies klar 

kommunizieren. Außerdem stärkt das Energiespray die eigene Präsenz, so dass 
andere die Grenzen eher wahrnehmen und respektieren. 
 

„Meine Grenzen wahren“ stärkt auch Selbstliebe und Selbstwert. Wir achten auf 
unsere Bedürfnisse und schlucken nicht mehr alles. Wer sich abgrenzen kann, 

dem fällt es leichter, Nähe zuzulassen und sich dazu zu gesellen. Er kann 
entspannt allein oder mit anderen zusammen sein. 
 

Dieses Spray kann auch für Kinder genutzt werden, die schnell von anderen 
"untergebuttert" werden. 

 
 
Enthaltene Energien:  

• Erzengel Michael,  
• Aufgestiegene Meister Djwal Khul, Maha Chohan,  

• be present,  
• Elohim silber, gold und rosa 

 
 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/meine-grenzen-wahren.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/meine-grenzen-wahren.html
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Mich neu entdecken 
 

 
• Sich selbst erforschen und neues an sich entdecken, dadurch sein Leben 

neu gestalten, 
• sein Selbstbild hinterfragen, Verhaltens- und Denkweisen verändern, von 

anderen neu gesehen werden, sich trauen, neue Möglichkeiten 

auszuprobieren 
• bisher unbekanntes Potential entdecken und leben. 

• Duftspray mit Geranie und Neroli, 30 ml 
 
MICH NEU ENTDECKEN ermöglicht, sich selbst, sein Potenzial und seine 

Möglichkeiten neu zu sehen, realistisch einzuschätzen und dadurch neue Wege zu 
gehen. Neugierig staunend, mit freudigem Entdeckergeist erforschen wir uns. 

Unerwünschte Seiten können liebevoll akzeptiert werden. Dadurch zeigt sich, wie 
sie uns bisher gedient haben und wie sie verändert werden können. Gleichzeitig 
werden die Sätze transformiert, die uns beschränken. Glaubenssätze, die uns 

fördern, können verstärkt werden. 
 

Wir alle sind geprägt von unserer Vergangenheit. Vor allem, von den Sätzen, die 
wir immer wieder über uns gehört haben und deshalb glauben: „Du bist nicht 
kreativ“, „Du bist schwer von Begriff“, „Du bist anders als andere“, „Du bist 

etwas Besonderes“. Ganz gleich ob diese Sätze negativ oder positiv sind, sie 
bilden ein Persönlichkeitsgerüst, das uns einengt. Und das oft verhindert, dass 

wir unsere Vorstellungen von uns selbst überprüfen und verändern. 
 
Das Energiespray MICH NEU ENTDECKEN unterstützt, sich aus einem anderen 

Blickwinkel neu zu betrachten und zu hinterfragen. Was denke und glaube ich 
über mich? Was davon will ich behalten und was will ich verändern? Es geht nicht 

darum, alle Sätze und Verhaltensweisen über Bord zu werfen. Denn sie geben 
uns und unserem Leben Struktur und Halt. Es geht darum, sich der Sätze und 
ihrer Wirkung auf uns bewusst zu werden. Wir können auch erahnen, was sich 

anders entwickelt hätte, wenn wir einige Sätze nicht geglaubt hätten. Dadurch 
öffnen sich neuen Gestaltungsmöglichkeiten für unser Leben. 

 
Enthaltene Energien:  

• Elohim türkis, rosa, silber, grün,  
• Aufgestiegene Meister Angelika, St. Germain, Lady Portia, Kuthumi,  
• Erzengel Haniel, Chamuel, Gabriel 

 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
 
 

 
  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/mich-neu-entdecken.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/mich-neu-entdecken.html
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Mit mir im Reinen 
 

 
• Energetische Reinigung für Körper und Aura, 

• bei emotionalen Begegnungen, in belasteten Situationen, nach schwierigen 
Auseinandersetzungen, 

• lässt die Energien wieder harmonisch fließen. 

• Aromaspray mit dem Duft von Zirbelkiefer und Balsamtanne (150 ml) 
 

 
Das Aromaspray MIT MIR IM REINEN wirkt wie eine energetische Dusche: Es 
befreit unser Körper-Energie-System von negativen Einflüssen und lässt die 

Energien wieder harmonisch fließen. Der beruhigende Duft von Zirbelkiefer und 
Balsamtanne sorgt zusätzlich dafür, dass wir uns nach der Anwendung dieser 

energetischen Reinigung wieder stabil, entspannt und gut fühlen. 
 
 

Enthaltene Energien:  
• Elohim grün, weiß, violett, magenta, türkis,  

• Aufgestiegene Meister Seraphis Bey, Maria, Lady Portia,  
• Erzengel Michael, Chamuel,  
• Integrationsenergie Baum 

 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/energetische-reinigung.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/energetische-reinigung.html
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Mutmachengel 

 
 

• Mut für neue oder schwierige Situationen, sich in neuen Situationen 
zurecht finden; Trost in schwierigen Zeiten,  

• für jeden neuen Abschnitt: Kindergarten, Schule, Schulwechsel, für 
Neugeborene; für die kleinen Herausforderungen: Zahnarzt, Gespräche, 
Prüfungen; bei Abschied und Neubeginn, in emotional stürmischen Zeiten, 

wenn man traurig ist oder sich instabil fühlt 
 

Immer wieder gibt es Situationen, in denen man Mut braucht, sowohl für einen 
ungewohnten Schritt als auch für die kleinen Herausforderungen des Alltags. Und 
es gibt Zeiten, in denen man traurig ist. Der Säugling, der weint; der 

Jugendliche, der sich unverstanden fühlt oder der Erwachsene mit „Weltschmerz“ 
und jeder, der sich mit emotionalen Verletzungen der Vergangenheit auseinander 

setzt. In solchen Situationen helfen Worte nur bedingt - man muss da „einfach 
durch“ und braucht Mut, wieder aufzustehen und weiterzugehen. Damit es etwas 
einfacher wird: Der LichtWesen Mutmachengel ist eine energetische 

Unterstützung, an der man sich festhalten kann. So findet man schneller wieder 
in die eigene Kraft und kann über sich hinauswachsen. 

 
Der Mutmachengel hilft auch, erholsam zu schlafen und mit gestärkt mit neuer 
Hoffnung den Tag zu beginnen. 

 
 

Enthaltene Energien:  
• Aufgestiegene Meister Maria (Geborgenheit und Trost), Kwan Yin 

(loslassen),  

• Erzengel Michael (geschützt sein), Raphael (heil werden), Gabriel 
(Hoffnung; das Neue annehmen), Haniel (sich aufrichten, wachsen),  

• Elohim rosa (emotionale Heilung), Elohim violett (Transformation), Elohim 
grün (Regeneration) 

 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
 

  

https://www.lichtwesen.com/mutmachengel.html
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Schöpfer*in meines Glücks 
 

 
• Chancen erkennen und nutzen, Geschenke des Lebens annehmen, 

zentriert, stabil und achtsam sein 
• Um sein Leben zu gestalten; in Veränderungssituationen; um präsenter, 

achtsamer und gelassener zu sein; um dem Glück die Tür zu öffnen 

• Die Selbstliebe stärken 
• Duftspray mit Limette und Bergamotte, 30 ml 

• Auch erhältlich als Energiekugel und Ohrstecker 
 
Oft ist das Glück greifbar nah. Manchmal hindern uns aber Blockaden oder 

Glaubenssätze daran, es zu ergreifen, und manchmal übersehen wir es, weil wir 
schlicht in die falsche Richtung schauen. Mit SCHÖPFER*IN MEINES GLÜCKS 

wollen wir dich ermutigen, bewusst nach deinem Glück Ausschau zu halten und 
es beherzt in die Hand zu nehmen. 
 

Die Energie zentriert und stabilisiert. Sie stärkt die Wahrnehmungskraft, so dass 
wir Chancen und Geschenke des Lebens erkennen und „glückliche Zufälle“ 

nutzen. Mit Mut und Selbstliebe können wir unsere Bedürfnisse wahrnehmen, zu 
uns und zu unseren Werten stehen und unser Leben gestalten 
 

Enthaltene Energien:  
• Aufgestiegene Meister Christus, Hilarion, Orion, Lao Tse, Aeolus,  

• Erzengel Michael,  

• Integrationsenergie Erde,  

• Be Present,  

• Elohim rosa und rot,  

• rosa Turmalin 

 

 
Direkt zum LichtWesen®-Shop 
  

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/schopfer-in-meines-glucks.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/schopfer-in-meines-glucks.html
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Schutzstein 

 
 

Schutz für unterwegs und zu Hause. 
 

Der Schutzstein (Durchmesser 25 mm) von LichtWesen® für jede Situation. 
Einfach aufkleben: im Auto, an die Tür, an den PC …. 
 

Enthaltene Energien:  
• Erzengel Michael und Raphael,  

• weißer und violetter Strahl der Elohim,  
• blauer Schöpfungsstrahl,  
• schwarzer Turmalin. 

 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
 
 

 
  

https://www.lichtwesen.com/schutzstein.html
https://www.lichtwesen.com/schutzstein.html
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Seelenessenz 

 
 

• Stärkt die Verbindung zur Seele, 
• integriert mitgebrachte Fähigkeiten und Wissen, 

• verstärkt die Verbindung zu den helfenden Seelenkräften. 
• Erhältlich als  

o Weiß-transparenter Kristall (Höhe ca. 22 mm),  

o Tinkturspray mit Goldwasser (30 ml) und  
o Öl-Mischung (mit Duft von Orange, 30 ml). 

 
 
Jeder Mensch besitzt eine individuelle Seele, in der alle Erfahrungen, 

Erinnerungen und das erworbene Wissen seit der Erschaffung der Seele 
gespeichert sind. Zu den Inhalten der Seele, die für dieses Leben wichtig sind, 

haben wir Zugang. Doch dieser Zugang ist oft blockiert.  
Der Seelenkristall trägt die Energie, die die Verbindung zum Wissen der Seele 
und zu den Fähigkeiten und Gaben, die wir entfalten wollen, intensiviert. Darüber 

hinaus verstärkt er die Verbindung zum Seelenbegleiter, der uns zur Seite steht. 
Dadurch fällt es leichter, die Seele zu verstehen und ihre Impulse umzusetzen. 

 
Enthaltene Energien:  

• Erzengel Raphael (Ausgleich und Heilung), Jophiel (Verbindung), Zadkiel 

(Integration), Uriel (Visionen manifestieren), Michael (Schutz und Kraft), 
• Farbstrahlen der Elohim. 

 
 
 

Direkt zum LichtWesen®-Shop 
 

 
 
  

https://www.lichtwesen.com/seelenverbindung.html
https://www.lichtwesen.com/seelenverbindung.html
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Wie geht es weiter 

 
 

• Erkennen, wo man steht, was nicht mehr stimmt, was möglich ist, was 
man will, 

• vor Veränderungsschritten; in Zeiten von Veränderungen; bei 

Neuorientierung, 
• sich mit der Intuition, dem inneren Wissen und dem Seelenplan verbinden 

• Tinkturspray (Wasser, Alkohol), 30 ml 
 

 

Immer wieder gibt es Phasen von Wandel und Veränderung: Man steht im Nebel, 
weiß gerade nicht, was möglich ist. Man fühlt sich erschöpft, vielleicht traurig 

ohne konkreten Grund. Bei vielen Menschen treten solche Phase auch auf, wenn 
die Kinder aus dem Haus sind, bei Trennungen (Kinder, Partnerschaft, 
Freundschaften, Eltern, neue Situation im Job), bei Krankheit, wenn sich das 

familiäre oder berufliche Gefüge verändert oder nicht mehr passt, wenn man 
vom Alltag oder vom Leben aufgefressen wird, kein Ziel mehr hat. Dann braucht 

man Orientierung. 
Dafür wurde das Energiespray „Wie geht es weiter“ entwickelt. Um die Wirkung 
an einem Bild zu verdeutlichen: Wenn man sich verfahren hat und nicht mehr 

weiß, wie es weiter geht, hält man an, orientiert sich und trifft dann eine 
Entscheidung. 

 
Das Energiespray „Wie geht es weiter“ hilft, innezuhalten, wieder zu sich zu 
kommen und Klarheit zu gewinnen: Was ist da? Was ist möglich? Was will ich? Es 

stärkt auch die Verbindung zur Intuition, zur inneren Weisheit, zum höheren 
Wissen und dem Seelenplan, so dass man realistisch erkennen kann, was 

möglich ist, sich entscheiden kann und auch die anstehenden Schritte erkennt 
und geht. Dadurch fällt es leichter, sich neu zu organisieren, sein Leben anders 
zu strukturieren. Außerdem unterstützt die Essenz, den passenden Zeitpunkt zu 

erkennen und gelassen zu bleiben, bis man aktiv werden soll. 
 

Nachdem man eine Vision gewählt oder eine Entscheidung getroffen hat, 
empfiehlt es sich, die Essenz Ich starte durch zu nutzen, um Schwung und Kraft 

für die anstehenden Schritte zu bekommen. 
 
 

Enthaltene Energien:  
• Aufgestiegene Meister Orion, Hilarion, Kuthumi, Christus, Maria,  

St. Germain, Maha Chohan, Lady Portia und  
• rosa Schöpfungsstrahl 

 

 
Direkt zum LichtWesen®-Shop 

 

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/ich-starte-durch.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/wie-geht-es-weiter.html
https://www.lichtwesen.com/lw_ge/wie-geht-es-weiter.html

